viddca Sen-nung vlastne nahodou.
Ked oddychoval pod ¢ajovnikom, do

nddoby s vriacou vodou mu napadali
. listy. Tekutina s vyluhovanymilistami
% ‘-mala nielen prijemnu vonu, ale viddcu
aj osviezila, O tom; ako sa dostal ¢aj
do celého sveta ¢i o novych trendoch
v jeho pestovani, hovorime s Alenkou
a Vladimirom Ondejc¢ikovcami,

majitelmi vychyrenej Cajovne
dobrych ludi v Nitre.

calovik M

B RNDr. Alenka Ondejcikovd a RNDr.
Vladimir Ondejcik.

M Krdl'¢aju, 1 700 rokov stary cajovnik,
rastie v subtropickej dzungli na hraniciach
Ciny a Mjanmarska.

= Co o vzniku éaju prezradzaji skima-
nia odbornikov?

A. Ondejcikova: Este zaujimavejsia ako
staré legendy bola skutoc¢nost. V pase
subtropickej dZzungle, ktord sa tiahne od
Mekongu po Brahmaputruy, réstli a stéle
rastu divoké cajovniky. Vysoké stihle stro-
my s belostnou kérou. Na nasich potul-
kach za prvopociatkami ¢aju sme navsti-
vili oblast Xishuangbanna na juhu ¢inskej
provincie Yunnan. Tu malé horské etnika,
najmd Bulangovia, este pred pociatkom
nasho letopoctu ako prvi na svete zaca-
li zberat cajové listy a vysadzat ¢ajovni-
ky k svojim pribytkom. Caj fermentovali
a liecili nim vsetky mozné neduhy. Neskor
zacali s ¢ajom obchodovat, lisovali ho do
hutnych tvarov, aby sa dal lepsie nalozit
na chrbty koni, ktoré ho niesli po starej
konskej ceste do vzdialenych oblasti, naj-
ma do Tibetu. Tak sa ¢aj dostal do pohybu.
Rozsiril sa po celej Cine. S oblubou ¢aju sa
vytvorila Specificka ¢ajova kultura, ktord
svojou kultivovanostou inspirovala nielen
¢inskych filozofov, umelcov a 3lachtu, ale
zmenila vnimanie tohto jednoduchého
napoja aj u inych narodov.

= Ktoré krajiny po Cine zacali s jeho pes-
tovanim?

V. Ondejcik: Vdaka budhistickym mni-
chom, ktori bez ¢aju nemohli byt, sa ¢a-
jové listky dostali cez Kéreu do Japonska.
Caj bol mimoriadne zaujimavym artiklom

aj pre portugalskych a neskor pre holand-
skych a anglickych obchodnikov, ktori ho
nakladali na svoje lode a oboplavajuc Af-
riku privazali na nas kontinent. Zaciatkom
17. storocia ¢aj uchvatil Eurépu a postup-
ne aj zvysok sveta.

® Pestuje sa aj tam, kde ho pévodne za-
cali pestovat horski Bulangovia?

V. Ondejcik: ESte pred par rokmi, ked sme
ich mali moznost navstivit, zili v izolova-
nych dedinéach na vrcholkoch hér a hovo-
rili vlastnym jazykom. Zeny chodili vo vy3i-
vanych krojoch. Vecer sa umyvali v potoku
a mali chlapci sa vzdelavali v budhistickom
klastore nad dedinou. Pestovali ¢aj. Boli
jednoduchi, pekni a Stastni. Pri pribytkoch
z bambusu rastli staro¢né cajovniky, ktoré
tam vysadili ich predkovia.

Dnesni Bulangovia zberaju cajové listy

podobne ako ich prapredkovia na pociat-
ku histérie. Lisuju ich vlastnou vahou pod
okrahlymi kamernmi. Cajové Jkolace” susia
a balia do ryZzového papiera, aby sa dostali
k milovnikom naozaj dobrého ¢aju. Napri-
klad i k nam, na Slovensko. Vlastne sa tak
vela nezmenilo... Teda, ak sa k horskym
dedindm uz nevybudovali asfaltové cesty.
Lebo s nimi prichadza globalizacia a jej na-
stup je rychly.
m Vy ste otvorili uz v roku 1990 1. pro-
fesionalne cajové a bonsajové centrum
Bonsai Slovakia - Cajoviia dobrych ludi.
Co vas k tomu viedlo?
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M Jarné sldvnosti aju a cajové ritudly deti
(Korea).

A. Ondejcikova: Ako prvé sme objavi-
li ¢aro bonsajistiky. Zavanul k ndam duch
Azie. Zbierali sme semienka a z nich sme
Uspesne pestovali stroméeky v malych
miskach. V tych ¢asoch sme obaja mali
pracu, o akej sme vzdy snivali. Manzel uil
na gymnaziu talentované deti matema-
tiku a ja som pracovala ako biologi¢ka vo
vede. No zachytila nds nové doba, chut
a moznost podnikat. Mohli sme sa naplno
venovat zaujimavym veciam, ktoré robili
nés zivot krajsim a Stastnejsim. Zdravsim.
A tak sme investovali z ndsho skromného
rodinného rozpoctu, zmenili sme nase
povolania a otvorili sme prvy obchodik
s bonsajmi a ¢ajom.

= Ponukat kvalitné caje, znamena mat
dobré kontakty. Ako sa vam ich darilo
a dodnes dari nadvazovat?

V. Ondejcik: Aby sme boli dobri v tom,
¢o sme chceli robit, zacali sme intenzivne
cestovat. V ¢asoch bez internetu to bolo
nutné. V3etko sme objavovali a spoznavali
na vlastnej kozi. Otvéral sa pred nami novy
neznamy vesmir, hladali sme v iom in3pi-
racie a suvislosti.

Dolezité bolo, Ze sme mali odvahu oslo-
vovat tych najvyznamnejsich odbornikov
svetovych mien. Vychadzali ndm v Ustrety,
pretoze ich nadchynal na$ entuziazmus.
Doma sme o nasich vyskumnych cestach
vela pisali a rozpravali. Celych 20 rokov
sme kazdoroc¢ne organizovali medziné-
rodné vystavy bonsajov a ¢aju a na oplat-
ku sme majstrov zo sveta pozyvali k nam
do Nitry. Bolo to zaujimavé, pestré, vzrusu-
juce. Ludia sa tu stretavali vdaka voni ¢aju
a krase bonsajov.
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B ManZelia Ondejéikovci s majstrom Tsuenom, potomkom strdZcov mosta v Uji, a maji-

telom najstarsej cajovne Japonska.

= Na webovej stranke Cajovne dobrych
ludi (www.e-tea.eu) st v ponuke stovky
roznych cajov, ktoré dovazate z desia-
tok krajin sveta. Vydali ste tiez viacero
publikacii o caji, organizujete kurzy pre
jednotlivcov i ¢ajovne, vo svojej ponu-
ke mate Siroky sortiment vyrobkov na
pripravu a podavanie caju... Aky teda je
cajovy svet 21. storocia?

V. Ondejcik: Svet caju je velmi pestry
a v sUcasnosti sa navyse prudko vyvija.
Kvantitativne i kvalitativne. Exponencial-
ne. Podielaju sa na tom vedci i producenti
¢aju. Profesionalni ¢ajovi majstri, ale aj na-
ro¢ni konzumenti a zanieteni amatérski
nadsenci. Vdaka lahkej internetovej do-
stupnosti informdcii sa zrazu vietko rych-
lo meni. Zacalo sa vela experimentovat.
Hladaju sa progresivne technolégie spra-
covania ¢aju. Slachtia sa nové odrody ¢a-
jovnikov, ale vyskumnici sa vracaju aj spat
do dzungle k povodnym divokym ¢ajovym
stromom. Pretoze préve tie vynikaju vyraz-
ne pozitivnym uc¢inkom na zdravie ¢love-
ka. A to dnesné ludstvo velmi potrebuje.

= Co konkrétne vas v oblasti ponuky ¢a-
jov zaujalo?

A. Ondejcikova: Nas napriklad fascinuje
novy trend - vedecké caje. Je Uzasné, ze
napriklad zeleny japonsky caj s vysokou
hladinou antioxidantov - Katea alebo
japonské caje typu Kate-benifuki doka-
Zu vyrazne a rychle stimit prejavy alergii
a réznych podrazdeni organizmu. Prvy raz
sme sa s vedeckymi ¢ajmi stretli pred rok-
mi na svetovom kongrese v japonskej Si-
zuoke a zacali sme ich vozit na Slovensko.
Pomohli uz mnohym fudom, ktori trpeli

alergiami. Vedci sa zamerali na cajovniky
blizke tym divokym naozaj spravne. Maju
vysoky obsah metylovanych katechinov
a dalsich vyznamnych latok, ktoré zaradu-
jeme medzi zndme antioxidanty. Pri nasich
cestach kamkolvek vzdy mame v priruc-
nom bat6zku takyto ¢aj ako prvi pomoc.
m A dalSie novinky vo svete caju?
A. Ondejcikova: Napriklad dalsim zau-
jimavym trendom su caje typu GABA. Je
to skratka z anglického nazvu kyseliny
gama-aminomaslovej, ktora v [udskom
organizme funguje ako neurotransmiter.
Je potrebna pre ¢innost mozgu i spravny
prenos vzruchov neurénmi. Ak jej mame
malo, zabudame, rychlejsie starneme, tra-
su sa nam ruky, boli hlava. Japonski vedci
skumali spracovanie ¢erstvo nazbieranych
listov ¢aju v anaerébnych podmienkach,
teda bez pristupu vzduchu, a vysledky boli
pozoruhodné. Caje typu GABA su velmi
prijemné a ucinné.
® Kde vidite perspektivy vyuzitia caju
v budtcnosti?
V. Ondejcik: Staré, divoko rastuce ¢ajovni-
ky zo subtropickych dZzungli, v ktorych sa
zacala put ¢aju do pribytkov ¢loveka, su
velkou vyzvou i prislubom nielen pre ¢a-
jovy, ale i farmaceuticky priemysel. Caj je
zvlastny ndpoj. Jednoduchy a nevtieravy.
Vlastne si nan ¢lovek musi najprv trochu
zvyknut, prijat jeho charakter. No ak ho
vpustime do zivota, zmeni ndm ho. Caj uz
po starocia inSpiruje, provokuje, lieci telo
i dusu ¢loveka. A my verime, ze tomu tak
eSte dlho bude.
(RAB)
(Foto: Alenka a Vladimir Ondejcikovci.)


http://www.e-tea.eu/

V sucasnosti je ¢aj oblibenym napojom
na vsetkych kontinentoch sveta. Hoci
ponuka ¢ajov je velmi Sirokd, zakladom su
listy stale toho istého druhu rastliny - ¢a-
jovnika (Camellia sinensis). Kym na planta-
Zach udrziavaju kriky tak, aby mali vysku
okolo jedného metra, vo volnej prirode
moze ¢ajovnik dorast az do vysky 30 met-
rov. Cajovnik sa pestuje v subtropickom
az tropickom pasme, dobré podmienky
ma v monzinovom podnebi.

Cajové listy sa zberaju viackrat do roka
alebo priebezne pocas celého roka a kva-
litnejsie Caje sa vyrdbaju len z mladych
listkov, alebo len z vrchnych dvoch listkov
alebo z pupena.

K najvac¢sim producentom caju patria
Cina, India, Irdn, Japonsko, Sri Lanka... No
pestuju ho aj v Australii, Keni ¢i Argentine.

Ako sa ¢aj vyraba?
Velmi zjednodusené vysvetlenie vyroby
¢aju znie: Po zbere sa ¢ajové listky nechaju

14 A

M Pri vstupe do kvdlitm?ch cajovych fab-
rik, je nutné podstupit velmi prisnu ocistu
a dezinfekciu.

zavadnut, potom sa zviny, rolujd, precha-
dzaju réznym ¢asom oxidéacie zodpoved-
nym za zmenu ich farby (zelené nie a biele
Caje su prirodzene mierne oxidované). Na-
sledne sa susia a pripadne dalej spracuvaju.
Rozdiel medzi druhmi ¢ajov je teda v stupni
oxidacie. Tradi¢ne sa za zakladné druhy ¢aju
povazuju Caje zelené, biele, Cierne, ZIté, oo-
longy (zoxidované su len Ciastocne), pu’erh
Caje a najnovsie aj vedecké caje. No milov-
nici ¢aju poznaju aj caje dymové, kvitnuce,
korenisté, voravé ¢i ovocné a pod.

Chut ¢aju ovplyviuje (podobne ako pri
vine) vela faktorov — od oblasti pestovania,
jej nadmorskej vysky, od kvality pody cez
sposob zberu az po spravne skladovanie
a pripravu. T& mnohym laikom pripomina
tajomnu a zloZitu alchymiu. K zakladnym
pravidldm patri, Ze sypany caj sa zalieva
horucou vodou. Jej teplota zavisi od stupria
oxidacie, ¢im nizsia (alebo Ziadna), tym by
mala byt aj nizsia teplota vody. Napriklad
zeleny ¢aj sa zalieva vodou s teplotou okolo

B Medzindrodnd odbornd degustdcia
cajov v Cine.

75 stupnov Celzia a nemal by sa dlho liho-
vat, lebo bude trpky. Caj oolong sa méze za-
lievat uz vodou s teplotou 85 - 95 stupriov
Celzia a ¢ierny ¢aj sa zalieva vriacou vodou.
Dolezitu dlohu zohrava dizka IGhovania -
zavisi od druhu ¢aju, obdobia zberu atd.

Rozdiely v ¢ajovych kultarach
Caj ma svoje miesto v tradiciach mnohych
narodov, spdja sa s roznymi ritudlmi a osla-
vami. Napriklad japonsky cajovy obrad
¢anoju je zalozeny na presnych pomalych
pohyboch, pricom kazdd faza pripravy
napoja ma svoj dévod. Cielom je priniest
harmoéniu, pokoj, udajne dosiahnut az
osvietenie. Hoci ¢anoju ma korene v dév-
nej minulosti, dodnes sa vyucuje aj mimo
hranic Japonska.

Na pripravu ¢ajov sa pouzivaju $pecidlne
pomécky, nadoby, kanvice a $alky. Rovna-
ko existuje aj mnoho sposobov podévania
¢aju a prisad na jeho ochutenie. V Indii sa
napriklad pije osladeny ¢aj so zazvorom,
s kardamonom a so Skoricou. Briti piju caj
s mliekom, na severe Nemecka so smota-
nou. K dalsim ochucovadlam patri cukor,
citrén, med, dzem, ba aj ovocna zavarani-
na. V Mongolsku uz od davnej minulosti
varia ¢aj s vodou, so solou a s ja¢im, tavim
alebo ov¢im liekom. Podobne ho pripravu-
ju aj vTibete.

Kym niektori fudia si zvyknl vypit salku
caju na ranajky, napr. Turci vypiju pocas dna
aj desat 3alok silného sladkého cierneho
¢aju. Do Maroka sa sice caj dostal az v 19.
storoci, no tzv. maghrebsky ¢aj, zndmy aj
ako ¢aj Tuarégov (zeleny, zmiesany s cuk-
rom a matou), je dnes rozsireny aj v Tunisku,
Alzirsku a dalSich krajinach Afriky.

V Anglicku sa tiez v 19. storoci vo vyssej
spoloc¢nosti zacal pit ¢aj namiesto olovran-
tu a podavat k nemu drobné cukrovinky.
A ,Caj o piatej” sa tam v mnohych doméc-
nostiach serviruje dodnes.

(Zoenka RaBAYOVA)
(Foto: Alenka a Vladimir Ondejéikovci)
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