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Kvalitné zelené ¢aje prospievaju
zdraviu ¢loveka. No mohol by
byt ¢aj eSte zdravsi a pomahat
pri niektorych CIVILIZACNYCH
OCHORENIACH intenzivnejsie?

ejto problematike sa
v sticasnosti venuju
viaceré vyskumné usta-

vy ¢aju v Cine, na Taiwane

a v Japonsku. PredovSetkym
japonski vedci sa v poslednych
rokoch zamerali na vyskum
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moznosti zvySovania liecivych
vlastnosti zelenych cajov. Vy-
$lachtili druhy, ktoré vynikaja
vysokym obsahom antioxidan-
tov a dalsich zdraviu prospes-
nych l4tok.

Alena a Vladimir Ondejci-

Vedecké ¢aj

kovci z Cajovne dobrych Tudi
v Nitre sa stretli s vedeckymi
¢ajmi na svetovom festivale
¢aju O<¢a v japonskej Sizuoke.
Zaujali ich fyziologické ucinky
tohto napoja, a preto zacali
vedecké caje podrobnejsie Stu-
dovat a ndsledne dovdzat na
Slovensko. V poslednych rokoch
uz pomohli mnohym Iudom.
Predstavme si niektoré z nich.

Alergie a ¢aj
KATE-BENIFUKI

PodIa japonskych vyskumov
ma zeleny ¢aj Kate-Benifuki
mimoriadne vysoku hladinu
katechinov (EGCG) a dalsich
vyznamnych latok dolezitych
pre organizmus ¢loveka. Caj
pomdha minimalizovat nepri-
jemné prejavy alergii, sennej
nddchy a zahlienovanie dycha-
cich ciest. Alergiu nevylieci, ale
moze vyrazne znizit drazdivost
a jej neprijemné prejavy. Cajo-
va kanvicka rdno pomoze vra-
tit ludi s touto precitlivenostou
do normadlneho Zivota. Okrem
toho pomdha zlepsit imunitu.
U¢inok je viditelny a rychly.

Mozog, imunita

a aje GABA

Kvedeckym cajom patri aj GABA
a nema nic so Zenskym menom.
GABA je skratka z anglického
pomenovania kyseliny gama-
-aminomaslovej, ktord je nevy-
hnutnd pre spravnu funkciu
mozgu a nervového systému.
Japonsky vedecky tim Dr. Tsusi-
dua Studoval pdsobenie vakua
na cajové puciky a listy pocas ich
spracovania. Vysledkom desatro-
c¢ia pokusov je ¢aj GABA. Ma mi-
moriadny obsah antioxidantov
a najmi spominanej kyseliny
gama-aminomaslovej, bez ktorej
organizmus predcasne starne,
aktivita a sustredenost mozgu
klesa, clovek zabuda a ruky sa
trasti... Caje GABA s velmi dob-
rou kvalitou sa dnes produkuju
nielen v Japonsku, ale aj na
ostrove Taiwan. Jeho celosvetova

OBLUBENY NAPOJ JE PREDMETOM ODBORNEHO BADANIA

dokazu cloveku pomoct ku zdra-
viu prirodzenou cestou.

obluba rychle rastie, pretoZe mo-
Ze Gc¢inne pomoct pri predcas-
nom starnuti, zniZenej imunite,
strese a nervozite, pri inave

a vykyvoch tlaku.

Zivotna silaa TEA 001

Pod jednoduchym ndzvom TEA
001 sa skryva unikdtna zmes
japonskych vedeckych ¢ajov. Na
Cast ¢ajovych listkov posobia pri
procese spracovania probiotické
kultury, a preto su charakter

i ucinky Caju odliSné. Viaceri
hostia Cajovne dobrych Iudi si
ho oblubili aj preto, Ze dokdze
plnohodnotne a rychlo nahradit
kavu. Piju ho pre pocit vzpruZze-
nia, ktory sa po vypiti kanvicky
caju rozhosti v tele. Neobsahuje
vela teinu a napriek tomu ener-
geticky pozdvihne organizmus.
Pomaha tiez zvysit imunitu

a vymanit sa z inavného ne-
dostatku energie a kolobehu
chor6b a alergii, navyse dobre
chuti. Farbou ndlevu pripomina
skor cierne a vzhladom zelené
Caje. Niektori ludia sa zvyknu
pytat, ¢i sa za strucnym Cisel-

nym ndzvom neskryva genetic-
ka modifikacia. Nie, neskryva.
Cajové kricky sa nemodifikuji,
ale §lachtia starym, klasickym
sposobom. Semienka cajovnikov
maju vysoku variabilitu, a preto
nie je problém navzajom ich kri-
Zit a vyslachtit nové formy, ktoré

INZERCIA ZV8009

Cholesterol a Caje

z divokych ¢ajovnikov
O ¢inskom tmavom ¢aji Pu Erh,
ktory svojou vonou pripomina
cerstvu oracinu, sa vela hovori

ako o nicitelovi tukov. Je prav-
dou, Ze odborné vyskumy po-
tvrdili jeho dlohu pri zniZovani
hladiny cholesterolu a pri od-
buravani tukového tkaniva a aj
jeho opravnené vyuzivanie pri
zostihlovacich kirach. No chceli
by sme poukdazat na menej zna-
mu skupinu ¢ajov tohto typu, na
lisované caje z divokych cajov-
nikov. Teda z ¢ajovych stromov,
ktoré rastu na okrajoch subtro-
pickej dZungle v oblastiach, kde
sa najstarsie stromy v prirode
prirodzene vyskytujt. Horské
etnikd, ktoré sa cajom zaoberaju
od nepamiiti, zberaji i dnes
puciky a listy z niekolko storoci
starych stromov. Mohli by sme
ich prirovnat k nasim starym
plankam. Ich listy sa lisuju do
okruhlych placiek nazyvanych
,Cajové kolace“, aj ked rozhodne
nejde o sladkost. Su prijemne
horké a kvalitné druhy vynikaja
typickou vonou susenych sliviek.
V 4zijskych odbornych period-
ikdch sa piSe, Ze po zdravej ére
zeleného c¢aju prichddza cas
divokych cajovnikov.

Prekyslenie a ¢aj
zbambusovych listov

Popri klasickom c¢aji vynikaju
Gc¢inkami i niektoré byliny.
Blahodarnym p6sobenim sa vy-
znacuju mladé listy bambusov,
ktoré sa na jar zberaji rucne

v bambusovych hdjoch. Tradi¢na
¢inska medicina vyuziva ich

ucinky uz po starocia a dnes

ich skamaju timy odbornikov.
Dolezité je, Ze Caj z listov a puci-
kov mladych bambusov ma za-
sadity charakter. DokdZe znizit
prekyslenie organizmu, a tym

3j nachylnost ku chorobam.
Pomdha precistit vntitorné pros-
tredie a pokozku, preto sa casto
pouziva nielen na precistenie
porov pleti, ale pomdha aj v boji
s hubovitymi a plesnovymi ocho-
reniami. Ocistny ¢aj sa moZe pri-
pravovat z ¢istych bambusovych
listkov alebo sa k nim mézu
pridat dalSie bylinky a koreniny.
Je vhodny aj pre diabetikov.

Cukrovka a ¢aj
z horkych tekviciek
Ak mate problémy s vysokou
hladinou cukru v krvi, m6Zeme
vam poradit vybornu bylinku.
Pre diabetikov je najlepSou po-
mocou ¢3j z horkych tekviciek
po latinsky nazyvanych Momor-
dica charantia. Podla vedeckych
vyskumov ma vdaka vysokej kon-
zumdcii horkych tekviciek ostrov
Okinawa najviac obyvatelov nad
100 rokov. Horkasty ¢aj upravuje
metabolizmus, pomdha vyrazne
zniZit hladinu cukru v krvi.
Svet ¢ajov je pestry a siahnut
do tejto klenotnice prirody
a zdravia sa rozhodne oplati.
Nie ndhodou im dnesnd veda
venuje tolko pozornosti.
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CAJOVNA DOBRYCH LUDI®

SPECIALISTA NA CAJE VYSOKE) KVALITY

- letecky dovoz ¢ajov priamo od producentov

- Siroky vyber cajovej keramiky a cajovych mori
- Caje pre znalcov a milovnikov kvality

- zazitkova skola caju, Skolenia pre ¢ajovne

- Cajovy catering, Cajové rituéI{

- $pecializovana predajia a velkoobchod

- profesionalne bonsajové centrum

- internetovy obchod

SPECIALITA CAJOVNE

CAJOVE COKOLADY
SO ZELENYM CAJOM MATCA

CAJE, KTORE MOZU POMOCT
KATE-BENIFUKI ... alergie

CAJE GABA ... mozog, imunita
TEA 001 ... Zivotna sila

PU ERH ... odista, tuky

BAMBUS ... prekyslenie
MOMORDICA ... cukor

CAJ MATCA ... dovazame 7 druhov

www.e-tea.

E-SHOP

eu

Pozyvame Vas na dobry caj!

BONSAI SLOVAKIA - CAJOVNA DOBRYCH LUDI
Pri synagdge 3, (pesia zona), NITRA
037 /6522 582 tea@e-tea.sk



